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第一課 

重生得救與生命的主 

I. 重生得救的確據 

在福音班，我們已經學習認識神和耶穌基督，並知道我們是罪人，不能救自己離開罪，

只有藉著相信和接受主耶穌為我們的罪釘死在十字架，以致我們的罪得到赦免。你是否清楚

自己已經重生得救？這是一個非常重要的問題。現在，與你重溫這個非常重要的真理： 

A. 何謂重生得救 

- 重生得救不是對宗教發生與趣，或偶然良心發現；也不是在某次的危險當中得到幫

助，或病得醫治痊癒。 

- 重生得救是你要知道你本來是屬於神的（創1：27）；但你的罪使你與神隔絕，並

要受罪的刑罰（羅3：23；羅6：23）。 

- 你更要知道自己是没有辦法解決罪的問題，你的行為不能使你得救（弗2：8-9）；

但神愛你，讓祂的獨生子主耶穌降生成為人，是為你的罪釘死在十字架上，使你免

受罪的刑罰（彼前2：24；約3：16；羅5：8）。 

- 只要你願意認罪，悔改，並接受主耶穌進入你心裏，作你個人救主和生命的主。當

你承認、相信和接受主耶穌是為你的罪而死，你的罪便得著赦免，並且成為神的兒

女。 

「你若口裡認耶穌為主，心裡信神叫祂從死裡復活，就必得救。因為人心裡相信，就

可以稱義；口裡承認，就可以得救。」（羅10：9-10） 

       重生得救是： 神的恩 + 你的信 = 重生得救 

B. 重生得救的確據 

- 重生得救的確據是我們有絕對把握將來可以上天堂，並且可以永遠與主耶穌在一起。

重生得救是實在的，是神的大能，藉着主耶穌被釘在十字架，復活彰顯出來，是所

有基督徒的親身經歷和生命的見證。 

- 重生得救是今生可以知道的：「…那聽我話又信差我來者的就有永生…是已經出死

入生了。」（約5：24）   

1. 基於神的話語 

 人若相信和接受主耶穌基督為個人的救主，他就立刻成為神的兒女「凡接待祂

的，就是信祂名的人，祂就賜他們權柄，作神的兒女。」（約1：12） 

 這是神的應許。很自然地便承受永生，神的愛、關懷和保護等。 

 我們領受這些福份是根據神的應許和祂永不改變的話語：「信神兒子的，就有
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這見證在他心裏…我將這些話寫給你們信奉神兒子之名的人，要叫你們知道自

己有永生。」（約一5：10-13） 

「…叫一切信祂的，不致滅亡，反得永生。」（約3：16 ） 

「我實實在在的告訴你們，信的人有永生，」（約6：47） 

2. 基於聖靈的印記和見證 

 聖靈的印記 - 「你們既聽見真理的道，就是那叫你們得救的福音，也信了基

督，既然信祂，就受了所應許的聖靈為印記。這聖靈是我們得基業的憑據…」

（弗1：13-14） 

 聖靈的見證 - 「聖靈與我們的心，同證我們是神的兒女；」（羅8：16） 

在信主前，聖靈會使你知罪，得知公義和審判的來臨。在信主後，聖靈會使你心裏

平安，讓你能確實知道自己真正屬於主耶穌。 

3. 自己心靈的印證 

 這裏的「心」不是說你的「感覺」，而是說你能夠坦然無惧地來到神面前，這

表明你與神的關係已經恢復了。 

 有赦罪的平安 - 一個重生得救的人有知罪、悔罪和認罪的經驗，因為重生得

救就是罪得赦免。當然人必須先知道自己有罪，承認和痛悔自己的罪，求神赦

免他的罪，然後他的罪便得著赦免。 

 不單神的話語保證你是神的兒女，聖靈和自己的心也證明你是神的兒女。 

聖經 + 聖靈 + 自己的心  證明你是神的兒女。 

4. 生命的改變 

 基督徒是在基督裏面成為新造的人（林後5：17），對於屬靈的事情是會有新

的體會，這顯明他有新的人生觀和價值觀。在他週遭的人也會看見他的改變，

這可證明他是真正重生得救了。 

C. 重生得救的表現 

- 神的話語和聖靈清楚告訴我們，知道自己已經重生得救是可能的。只要您回答這問

題：「您是否真正認罪、悔改和接受主耶穌基督為您的個人的救主和生命的主？」 

- 如果您能肯定的回答：「是」，根據神的話語，您已經重生得救了。 

- 但如果您不肯定，可以立刻照著以下的祈禱：「親愛的主耶穌，我知道我是一個罪

人，我知道祢為我的罪被釘在十字架上而死，現在我願意接受祢為我個人的救主和

生命的主；我願意悔改離開罪惡，並願意加入教會的大家庭和學習祢的話語。祈禱

奉主耶穌的名求，阿們。」 

- 以下的事情是您信主後，必須實踐在您的生命和生活中： 
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a. 以主耶穌為生命的中心 – （林前6：19-20，加2：20） 

b. 讀經 – 彼前2：2，提後3：16-17 

c. 禱告 – 帖前5：16-18，太21：22 

d. 信徒團契生活 – 約一1：3，來10：24 

e. 為主作見證 – 徒1：8 

 

II. 生命寶座上的主 

    在你未信主耶穌之前，你是自己掌管自己的生命。現在你已經信主，重生得救了，並且

曾經向主耶穌禱告說：『我願意接受主耶穌基督作為我個人的救主和生命的主。』 

作為你生命的主，表示你願意讓主耶穌坐在你生命的寶座上。 

你是否已經讓主耶穌坐在你生命的寶座上？這是一個很重要的問題，足以影響你的生活

充滿苦惱、愁煩、掙扎，還是滿有平安、喜樂。決定在於你自己！ 

當你願意邀請主耶穌坐在你生命的寶座上，會有以下的改變： 

A. 生命的改變 

- 當你成為基督徒，你就是基督的門徒，你的生命從此改變，「若有人在基督裏，他

就是新造的人，舊事已過，都變成新的了。」（林後5：17） 

- 你生活的準則：就是你在基督裏的生活，基督在你裏面的生活。 

這種生活具體有以下四方面的表現： 

1. 捨己跟從主的生活 

主耶穌說：「若有人要跟從我，就當捨己，天天背起他的十字架來跟從我。」（路

9：23） 

「無論甚麼人，若不撇下一切所有的，就不能作我的門徒。」（路14：33） 

2. 順服主耶穌的生活 

主耶穌是我們的救主和生命的主，所以只有順服主耶穌，才能在生活中體驗神的大

愛和大能。順服就是願意行在神的旨意當中。主耶穌對神的順服是我們最好的榜樣

（路22：42；來5：8-9）。 

3. 靈命長進的生活 

信主後，就應當在基督裏不斷長進，每天實踐靈修生活、讀經、祈禱，過一個得勝

的基督徒生活（弗4：13-14）。 

4. 多結果子的生活 

神從這世界中揀選了你，讓你作祂的兒女和門徒，是要你分別為聖，多結果子、榮

耀神（約15：8）。 
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B. 身份的改變 

你當為自己擁有基督徒的身份而歡喜、感到自豪。 

基督徒的十種身份： 

1. 基督徒是蒙神呼召，從世界中分別出來的人（約17：16-17；15：19）這裡的「世

界」指的是魔鬼掌權充滿罪惡的世界。「從世界中分別出來」是指我們雖然生活在

這個世界上，但不屬於這個世界，也不隨從這世界的風俗。 

2. 基督徒是神的兒女（約1：12-13） 

3. 基督徒是基督的門徒（太 4：19-20）作主的門徒，就是要跟從祂，效法祂。 

4. 基督徒是基督的朋友（約15：14）感謝主，祂不單給了我們門徒的身份，並且使

我們成為祂的朋友。 

5. 基督徒是基督的肢體（羅12：4-5）基督是頭，信徒彼此互為肢體。 

6. 基督徒是聖靈的殿（林前6：19-20） 

7. 基督徒是天上的國民（腓3：20） 

8. 基督徒是地上的客旅（彼前2：11；來11：16）我們應該知道我們在這世上只是客

旅，卻羨慕更榮美的天家。 

9. 基督徒是世上的盬、世上的光（約17：18；太5：13-14） 

10. 基督徒是基督的執事，是神奧秘事的管家（林前4：1） 

C. 得豐盛的生命 

主耶穌到世上的目的是： 

主耶穌說：「我來了，是要叫人得生命，並且得的更豐盛。」（約10：10） 

主耶穌對你有兩個心意： 

1. 要你得生命：相信祂，以祂為救主。在十字架上 - 祂把祂的生命給你，祂要拯救

你的生命，為要叫你得永生。 

2. 要你得更豐盛的生命：倚靠祂，以祂為生命的主。在十字架下 - 你把你的生命給

祂，祂要帶領你的一生，為要叫你得豐盛的生命。 

 

想一想：您是否已經將您的生命完全交給主耶穌，讓祂帶領您的一生？ 

保羅說：「我已經與基督同釘十字架，現在活着的，不再是我，乃是基督在

我裏面活着。」（加2：20） 

因此保羅以神的慈悲勸我們： 

「將身體（就是整個人，你的一生）獻上，當作活祭，是聖潔的，是神所喜悅的；你

們如此事奉，乃是理所當然的。不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察
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驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨意。」（羅12：1 - 2） 

神要求您將整個人：包括你的時間、思想、言語、行為、態度、學業、職業、 戀愛、

婚姻、家庭、才幹、事奉、金錢、理想等。完全沒有保留的獻給祂； 這就是「活祭」

的意思。 

D. 實踐應用 

想一想：  

 主耶穌要求您將您的生命和生活完全交給祂，您是否願意完全順服？ 

 對您來說，「生命」還包括些甚麼？ 

 您是否願意主耶穌作您「生命的主」，帶領和掌管您的一生？ 

 您有沒有某方面不想主耶穌作您的主？假如有，是甚麼？為甚麼？ 


